
 
 
 

INTERNET E COMUNICAÇÃO ELETRÓNICA 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
 Internet Explorer 
­ O Que é a Internet. 
­ Como Iniciar o Internet Explorer. 
­ Conhecer a janela do Internet Explorer. 
­ Abrir uma página da Web. 
­ Compreender os endereços da Web. 
­ Navegar com as barra de ferramentas. 
­ Utilização dos separadores. 
­ Compreender e usar as hiperligações das páginas. 
­ Consultar o histórico. 
­ Adicionar e aceder ligações ao menu favoritos. 
­ Editar, adicionar pastas, organizar e remover ligações do menu favoritos. 
­ Conhecer as opções do Internet Explorer. 
­ Modificar a home page e optimizar a ligação à Internet. 
­ Configurações do histórico, de cache, da privacidade e da segurança. 

­ Editar as barras de ferramentas. 
­ Configurar a aparência do ecrã. 
­ Cópia, arquivo e impressão de informação. 
­ Copiar e guardar imagens. 
­ Os motores de busca e diretórios. 
­ Utilização dos motores de busca. 
­ Pesquisa de informação na Internet. 

­ Efetuar o download de ficheiros e de software. 
 Windows Live Mail 
­ Como funciona o e-mail. 
­ Criar e enviar mensagens de correio electrónico. 
­ Formatar mensagem; inserir ficheiros e itens. 
­ Verificar e marcar novas mensagens. 
­ Responder e reencaminhar uma mensagem. 
­ Imprimir mensagens. 
­ Guardar e eliminar mensagens. 

­ Gerir as pastas das mensagens. 
­ Criar subpastas. 
­ Organizar mensagens em subpastas. 

­ Gerir mensagens de correio electrónico não solicitado. 
­ Criar, gerir e utilizar os contactos. 
­ Os diferentes modos de visualização. 
­ Criação / gestão de e-mail num servidor da Internet. 

 Windows Media Player (Utilização de Multimédia) 
 Windows Live Messenger (Comunicação instantânea pela Internet) 

 

Duração: 12 horas 

“Estar inFORMADO é apostar no FUTURO” 
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